


وبینار تجویز و مصرف منطقی

داروهاي گیاهی و شیمیایی در درمان اختلالات غدد 

درون ریز 

مرکز تحقیقات گیاهان دارویی

.قرار می گیرد mp-rc.irفایل ها پس از ارائه بر روی سایت مرکز 

نید برای اطلاع از بازآموزی و وبینارهای بعدی ما را در اینستاگرام دنبال ک

mprc.tums



Allium cepa L. & Allium sativum L.

allyl propyl disulfide

پیاز

رلفوسووآلیسینترکیبات

allyl disulfide oxide

سیر

ون بالا تاثير پياز و سير در كاهش كلسترول و فشار خ



Cinnamomum Verum

دارچین

Methylhydroxyهیدروکسی چالکون متیل  Chalcon

کننده انسولینفاکتور تقویت

Insulin Potentiating Factor: IPF



Trigonella foenum-graecum

شنبليله ✓

Laguminosaeنخودخانواده ✓

✓4-hydroxysolecuine 

هعصاره خشک بذر شنبليل: قرص گلوکورکس ✓



Camellia sinensis

چای سبز

ين،  اپي كاتشتركيبات 
،كاتشين

وگالوكاتشين 
اپي گالوكاتشين 

ني فنولهاي موجود در چاي سبز با خواص آنتي اكسيداپلي 
شودمیقند در حيوانات آزمايشگاهي موجب بهبود متابوليسم



Salvia officinalis

،  مـــواد تـــانني،  اسانس
ســـالوين، فلاونوئيــدها،  
گليكوزيــدها، تركيبــات  

رزينــي، تركيبــات تلــخ، 
ترپنودياســيد رزمارينيــك، 

مــانول  -كــارنوزلهــاي 

ضد ميکروب•
تعریقدهندهكاهش•
كاهش دهنده قند خون•
دتيروئيعملکرددرموثر•

مریم گلی



Angipars

Melilotus Officinalis

(اکلیل الملک)زردیونجه

هیدروکسی کومارین-7

دفلاونوئی

بيماران ديابتي نوع يك و دو مبتلا به زخم پا



Vaccinium Arctostaphylos

(قره قاط)سياه گيله ✓

آنتوسيانوزيد ميرتيلين ✓

ها و پارگي مويرگپذيري نفوذداخل سلولي، كاهش Cافزايش ميزان ويتامين ✓

و مهار خون مردگي سريع شده و داراي خواص آنتي اكسيداني قوي 

گلوکز و هموگلوبين گليکوزيله شدهباعث کاهش ✓

(HbA1C) ،



Silybum marianum

خار مریم

سيلي مارین 
خار مريم حاوي ترکيبات شيميايی( بذر)عصاره دانه 

متعدد شامل چندين ليگنان فلاونوئيدي ميباشد 



Onosma dichroanthum

گونه اي از گل گاوزبان

ضد ميکروب•
ضد ویروس•
آنتي اكسيدان•

گل زنگو له ای اندام زیر زميني
غزكاهش قند خون و پارامتر مالونيل دی آلدئيد در كبد و م

اندام هوایي
افزایش وزن و كاهش نوروپاتي و افزایش گلوتاتيون 



Flavonoids

دفلاونوييدها در اكثر گياهان و سبزيجات وجود دارن

كوئرستين 

ردكتازآلدوز آنزيم مهار 

گلوكز را به سوربيتول آنزيم 

عامل اصلي ايجاد آب مرواريد در چشمسوربيتول 



Thanks for your attention…


