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گیاهان موثر
سرفهدر 



خلط آور ها

خلط آور های رفلکسی•
ساپونینیگیاهان •
تلخگیاهان •
افزایش ترشحات تنفسی تحریک مخاط گوارشی•

کمتر ویسکوزیته با 

Saponin

containing herbs

Irritation of 

gastric mucosa

Reflex stimulation of tracheal 

mucus
Expectorant effect



خلط آور ها

خلط آور های مستقیم•
تحریک مستقیم غدد ترشحی•
Eucalyptus globulusاکالیپتوس •

Thymus vulgarisآویشن باغی •

MenthaMentha×piperitaنعنافلفلی •

Hyssopusزوفا • officinalis



why use synthetic instead of natural 
insecticides?

7

Hedera helix

leaves

primula veris

root

Quillaja saponarica

bark

Polygala senega, 

snake-root

root

خلط آور های رفلکسی

اکسپکتورانت کاهش غلظت خلطساپونین کاهش کشش سطحی

Viola odorata

Sweet Violet



خلط آور های رفلکسی

Primulusپامچال• veris

گل و ریشه: استفادهمورد بخش•
Primulaحساسیت به : منع مصرف• spp

:اجزای تشکیل دهنده
پامچال

آویشن باغی



خلط آور های رفلکسی

Hederaعشقه • helix

برگ: استفادهمورد بخش•
:نکات•

.کندنمیآن تا یک هفته معمولا مشکلی ایجاد مصرف 
.کودکان قابل تجویز استدر 

.است منجر به تحریک پوستی شودممکن 



پیچک-داروییفرآورده های موجود در بازار 

:اجزای تشکیل دهنده
پیچک

آویشن باغی

:اجزای تشکیل دهنده
پیچک

:اجزای تشکیل دهنده
پیچک



بنفشه-داروییفرآورده های موجود در بازار 



خلط آور های رفلکسی

Glycyrrhizaشیرین بیان • glabra
ریزوم: مورد استفادهبخش•
گلیسیریزین–فلاونوئیدها : مواد موثره•
به دلیل فعالیت مینرالوکورتیکوئیدی گلیسیریزین، دز مجاز روزانه•
است( میلی گرم گلیسیریزین200-600معادل )گرم 5-15گیاه خشک حداکثر •
.هفته بیشتر شود4-6طول درمان نباید از •
:تداخلات دارویی•

دیورتیک های لوپ و تیازیدی
مسهل های محرک
کورتیکواستروئیدها
دیگوکسین

:عوارض جانبی در دز بالا یا مصرف طولانی•
احتباس آب و نمک، پرفشاری خون، دفع پتاسیم و ادم

:موارد منع مصرف
بارداری و شیردهی

ویاختلالات کبدی و کلی
پرفشاری خون

هیپوکالمی
آریتمی
گلوکوم

افراد تحت درمان های 
هورمونی

گلیسیریزین



شیرین بیان-داروییفرآورده های موجود در بازار 

:اجزای تشکیل دهنده
شیرین بیان

آویشن
عسل

:اجزای تشکیل دهنده
شیرین بیان



اسانس های اکسپکتورانت

رازیانه
Foeniculum vulgare
دانه

انیسون

Pimpinella anisum
دانه

پوتار

Cymbapogom spp
برگ

پوست کاغذی
Melaleuca species
برگ

نراد
Abies species 
برگ های سوزنی

کاج سوزنی

Pinus species
برگ های سوزنی و اسانس تربانتین



اکسپکتورانت ها

اکالیپتوس•
اسانس برگ: مورد استفادهبخش •

:هشدار
ممنوع سال 2مصرف انواع اشکال دارویی خوراکی، استنشاقی و موضعی در کودکان زیر –

(.احتمال تشنج)است 
نجتش–احساس خفگی –سرگیجه –ضعف عضلانی –درد شکمی : علائم مسمومیت •

:موارد منع مصرف
بارداری و شیردهی–
حساسیت به اسانس ها–
هفته پیش از جراحی2–

:تداخلات
ضددیابتداروهای –

اسانس اکالیپتوس 
.  بسیار سمی است

میلی لیتر 3/5مصرف 
اسانس خالص اکالیپتوس

ازکمتر ) قاشق یک 
می تواند ( چایخوری

.کشنده باشد



اکسپکتورانت ها

Menthaنعنا فلفلی • × piperita

اسانس سرشاخه های گلدار: مورد استفادهبخش •

:موارد منع مصرف•

بارداری و شیردهی

 (اسانس موضعی روی صورت–فرمولاسیون خوراکی )کودکان

مشکلات کبدی و صفراوی

GERDو زخم فعال معده

:تداخلات•

سیکلوسپورین-



اکسپکتورانت ها

Zatariaو آویشن شیرازی Thymus vulgarisآویشن باغی • multiflora

اسانس برگ: مورد استفادهبخش •

حساسیت به خانواده نعناعیان: منع مصرف•

:توجه•

تند ولی آویشن هسفعالیت استروژنی برخی مطالعات حاکی از . در مقادیر بالا بر چرخه قاعدگی تاثیر می گذاردآویشن •

.  شواهد بالینی کافی موجود نیست

بااز تجویز آویشن در اختلالات حساس به استروژن و هم زمان اطلاعات کافی دلیل فقدان به •

OCP شودها خودداری



آویشن-داروییفرآورده های موجود در بازار 



اکسپکتورانت ها

Hyssopusزوفا  • officinalis

اسانس: بخش مورد استفاده•

.استزوفا به علت خواص قاعده آور آن در دوره بارداری ممنوع مصرف 

گزارش هایی مبنی بر 

تشنج در پی مصرف 

.زوفا وجود دارد



سرفه خشک

Althaea officinalisختمی 

Malvaپنیرک sylvestris

Cetraria islandicaگلسنگ ایسلندی 

:گیاهان مورد استفاده•

Verbascumگل ماهور اروپایی  thapsus

Plantagoبارهنگ سرنیزه ای  lanceolata

Cydonia oblongaبه دانه 

گی تسکین آزرد–حفاظت از مخاط در برابر عوامل محرک ←تشکیل روکش محافظ بر سطح مخاط

مخاط ناشی از سرفه مکرر



سرفه خشک

Cetraria islandicaگل سنگ ایسلندی •

تمام گیاه: بخش مورد استفاده

Malvaپنیرک • sylvestris

برگ ها و گل ها: بخش مورد استفاده•

در مشکلات دهان و Eتاییدیه کمیسیون •

سرفه خشک

حساسیت: منع مصرف•

بارداری

شیردهی



سرفه خشک

Althea officinalisختمی •

ریشه: بخش مورد استفاده•

Cydonia oblongaبه دانه •

دانه: بخش مورد استفاده•



ترکیبی-فرآورده های موجود در بازار دارویی

:اجزای تشکیل دهنده
شیرازی، ختمی، آویشن 

عشقه
سرفه خشک و خلطی: کاربرد

:اجزای تشکیل دهنده
، باغی، پیچکآویشن ختمی، 

زنجبیل
سرفه خشک و خلطی: کاربرد



نکته

تمام گیاهان موسیلاژ دار به علت•

اختلال در جذب داروها، باید به 

فاصله چند ساعته از سایر داروهای

.  مصرفی استفاده شوند



اکسپکتورانت ها

Pelargonium sidoidesشمعدانی عطری آفریقایی•

ریشه: بخش مورد استفاده•

میزبانمهار اتصال باکتری ها و ویروس ها به سطح سلول های : مکانیسم•

فارنژیت –برونشیت : کاربرد•

:  منع مصرف

نارسایی حاد کبدی و کلیوی

 انعقادیاختلالات

2 جراحی دارو قطع شودپیش از هفته  .



آفریقاییشمعدانی -بازار داروییفرآورده های موجود در 



گیاهان معرق

Sambucusسیاه آقطی• nigra

بخش هوایی گلدار:بخش مورد استفاده•

مت مصرف طولانی مدت به علت وجود آلکالوئید های سمی و گلیکوزید های سیانوژنیک در برخی قس•

.های گیاه توصیه نمی شود

، انسولین، داروهای کاهنده (Alkylating agents)تئوفیلین، کافئین، داروهای شیمی درمانی: تداخل•

فشار خون

حساسیت: احتیاط مصرف•



گیاهان معرق

Tilia platyphyllosزیرفون•

گل ها: استفادهبخش مورد •

و نیز مصرف آن گیاه مداوماز این رو مصرف . قلبی زیرفون هشدارداده شده استسمیت درباره Eکمیسیون •

.در بیماران قلبی ممنوع است

دیورتیک ها: تداخل•



گیاهان معرق

Filipendulaعروس چمنزار • ulmaria

گل ها: بخش مورد استفاده•

در مصرف طولانی مدت به علت وجود آلکالوئید های سمی و گلیکوزید های سیانوژنیک•

.برخی قسمت های گیاه توصیه نمی شود

ضدانعقادها، ضدپلاکت ها: تداخل•

آسم: احتیاط مصرف•

بارداری و شیردهی-حساسیت به سالیسیلات ها: منع مصرف•



گیاهان معرق

Salix sppبید

پوست درخت: استفادهبخش مورد •

حساسیت به سالیسیلات ها:      منع مصرف•

بارداری و شیردهی

زخم های گوارشی

ضدانعقادها، باربیتورات ها، الکل: تداخل•

.گزارشی از شوک آنافیلاکسی در مصرف با پوست بید گزارش شده است•



فرآورده های حاوی آقطی سیاه

:اجزای تشکیل دهنده
پروپولیس
سرخارگل
مریم گلی

آویشن باغی
خرگوشک
آقطی سیاه
کاج سوزنی

بارهنگ
ختمی
انیسون

:اجزای تشکیل دهنده

سرخارگل

آقطی 

ختمی



گیاهان موثر
در احتقان



ضداحتقان ها
Cinnamomumکافور • camphora

درختازپوست اسانس استخراج شده : مورد استفادهخش ب•

(.مصرف خوراکی آن مرگبار است)فقط جهت مصرف موضعی و استنشاقی • 

:هشدار

.است11%سقف مجاز کافور در فرآورده ها –

.استعمال کافور بر زخم های باز منجر به جذب سیستمیک و مسمومیت شدید می شود–

.استنشاق مقادیر بیش از حد کافور ممکن است مسمومیت ایجاد کند–

:عوارض جانبی

قرمزی و تحریک پوستی

:موارد منع مصرف

بارداری و شیردهی–

بیماری کبدی–

ممنوعسال 2زیر در کودکان با احتیاط مصرف شود –



ضد احتقان

Ephedraافَدرا• spp.

جوانهواییسرشاخه های •

α,β-adrenergicتحریک گیرنده های •

کاهش التهاب•

جلوگیری از رینیت-ضد احتقان: کاربرد•

:  عوارض جانبی•

، لرزش، تاکی کاردی، احتباس ادرار، افزایش فشار خونCNSتحریک •



فرآورده های بازار دارویی در احتقان

:اجزای تشکیل دهنده
اسانس لیمو وپرتقال، اسانس

کاج، روغن بادام زمینی
یاحتقان، خشکی بین: کاربرد

منع مصرف در حساسیت به 
بادام زمینی

:اجزای تشکیل دهنده

آلوئه ورا، سدیم کلراید

خشکی بینی: کاربرد

:اجزای تشکیل دهنده

اوکالیپتوس، نعنا فلفلی

نیاحتقان، خشکی بی: کاربرد



فرآورده های بازار دارویی در احتقان

:اجزای تشکیل دهنده
روغن کنجد

خشکی بینی: کاربرد

:اجزای تشکیل دهنده
روغن سیاه دانه و روغن زیتون

خشکی بینی: کاربرد



فرآورده های بازار دارویی در احتقان

:اجزای تشکیل دهنده

oفلفل(Capsicum anum)

مصرفدر . و برافروختگی بر روی پوست ایجاد مینمایداریتما ،احساس سوزش•
.سرفه ناشی از این دارو گزارش شده استشدت ACEهای همزمان با مهارکننده •
oگزنه(Urtica dioica)

.عصاره یا برگ تازه میتواند راش جلدی،خارش و سوزش ایجاد کندمصرف •

دیابتی و با فشار بیماران درمصرف همزمان در دلیل اثر کاهش قند خون و کاهش فشار خون و به •
.شودمصرفخون بالا و همچنین نارسایی کلیوی باید با احتیاط 

o رزماری(Rosmarinus officinalis)
ارتیم، درماتیت، آسم•



موضعی-احتقانفرآورده های بازار دارویی در 

:اجزای تشکیل دهنده
اسانس اوکالیپتوس

اسانس منتول
اسانس آویشن

بهبود احتقان و آبریزش: کاربرد

:اجزای تشکیل دهنده
اوکالیپتوس منتول

کامفر
بهبود احتقان و آبریزش: اربردک

درماتیت تماسی

:اجزای تشکیل دهنده
اوکالیپتوس منتول

ویشنکامفر، جوز بویا، تربانتین، آ
شبهبود احتقان و آبریز: اربردک

درماتیت تماسی



استنشاقی-در احتقانفرآورده های بازار دارویی 

اکالیپتوس منتول



ضد احتقان

(کاراژینان-آیوتا)کاراژلوز •

جلبک قرمز•

ایجاد روکش محافظ بر مخاط بینی و سبب •

یری چسبیدن ویروس به صورت مستقیم و جلوگ

از ورود ویروس به صورت مکانیکی



ب در التهاگیاهان موثر 
مخاط و دهان



خونپتاسیم وافزایش فشار سدیم، احتباس آب، مینرالوکورتیکوئیدی   اثرات گلیسیریزین

التهاب مخاط و دهان
•Licophar

.  میلی گرمی700قرص مکیدنی •

.ضد التهاب گلو، خلط آور و ضد سرفه: موارد مصرف•

.عصاره  خشک  شیرین  بیان ، اسانس اوکالیپتوس، فلفل قرمز و منتول: اجزاء فرآورده •

اء مخاطی ضد احتقان و ضد میکروب و کاهش تورم غش)، اسانس اوکالیپتوس (ضد التهاب)گلیسیریزین: مواد مؤثره•

(.   ضد احتقان)، منتول (ساختمان فنلی)،کاپسایسین (گلو

هفته مصرف نشود6از بیشتر •

.قرص1-2بار، هر بار 3روزی •



التهاب مخاط و دهان

Althadin

.میلیگرمی700قرص مکیدنی •

Althaeaختمیپودر گل : فرآورده اجزا • officinalis ،بیان  شیرین یشهرتام  ه رعصاGlycyrrhiza

glabra ،  نعنا اسانسMentha piperita.

(.ضد احتقان)، منتول (نرم کننده و کاهش تحریکات)موسیلاژ : مواد مؤثره•

.مکیده شودساعت یک قرص3تا 2هر •

فشارخون بالا-دیابت-نارسایی کبدی: منع مصرف•



گیاهان موثر در 
منیبهبود سیستم ای



Echinacea

سرخارگل•

•Echinacea purpurea

سرخارگل•

•Echinacea purpurea

ریشه-بخش های هوایی در زمان گلدهی•

پلی ساکارید های محرک ایمنی

اسانس:     ترکیبات•

Alkamide(آلکالوئید های پیرولیزیدین)

:مکانیسم
افزایش سرعت فاگوسیتوز•
IL-6,IL-1,IL-10,TNF-a,INF-Bآرابینوگالاکتان محرک ماکروفاژ در تولید•

T cellsافزایش تولید و تقسیم •

مقاومت در برابر بیماری های ویروسی مثل آنفلوانزا و هرپس•



التهاب حلق و دهان-سرماخوردگی

زخم و سوختگی-سرفه و برونشیت

احتیاط مصرف در بارداری

MS-AIDS-Collagen disease: منع مصرف

سال5کودکان زیر 

Echinacea

Commission E

ینکلوزاپ-کورتیکواستروئید ها: تداخلات



افزایش سیستم ایمنی-داروییفرآورده های بازار 



فرآورده بهبود سیستم ایمنی

.  میلی گرمی600قرص روکش دار •
.سرماخوردگی و آنفلونزا، خلط آور: موارد مصرف •
Sambucusآقطیپودر خشک : اجزاء فرآورده • ebulus ، هوایی اندام

Althea officinalisختمیریشه ، Echinacea purpureaاکیناسه

، موسیلاژ(تحریک سیستم ایمنی)فلاونوئید ها، پلی ساکاریدها : مواد مؤثره•
قرصدوبارهربارسهروزی:بالغین•
قرصیکبارهربارسهروزی:سال5-12کودکان•
(سیکلوسپورین)با داروهای مهار کننده ایمنی تداخل •
، ایدز، آسمMS: مصرفممنوعیت •
سال توصیه نمی شود5زیر •



جمع بندی

آقطی سیاه، زیرفون: گیاهان معرق•

کامفر، نعنا فلفلی، اوکالیپتوس، افدرا: ضداحتقان ها•

گیاهان بهبود دهنده سرفه•

موسیلاژدارها، شمعدانی عطری آفریقایی: سرفه خشک•

(فلفلیآویشن، اوکالیپتوس، نعنا)شیرین بیان، پیچک، گیاهان حاوی اسانس: سرفه خلطی•

سرخارگل، جین سینگ، کاراژلوز: بهبود دهنده های ایمنی: گیاهان موثر در پیشگیری•



Attention


